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Kapverden
geheimnisvolle Inselwelt

1. Tag: Anreise Insel Sao Vicente
Flug von Deutschland über Lissabon auf die Insel São 
Vicente. Empfang am Flughafen von Ihrer lokalen Reiselei-
tung und Transfer zu Ihrem Hotel in Mindelo. Genießen Sie 
ein Abendessen mit landestypischer Live-Musik zum ersten 
Kennenlernen von den Inseln. Übernachtung in Mindelo.

2. Tag: Mindelo – kulturelle Hauptstadt der Inseln
Es geht zunächst in das historische Zentrum mit seinen 
wunderschönen Plätzen und beeindruckenden Kolonial-
bauten. In einer Gitarrenwerkstatt erfahren Sie, wie die 
Instrumente hergestellt werden. Anschließend erhalten 
Sie einen Einblick in die Bedeutung der Musik bei einer 
Live-Performance.

3. Tag: Grüne Insel Santo Antão
Am frühen Morgen geht es mit der Fähre auf die Insel Santo 
Antão. Sie unternehmen eine kurze Wanderung durch die 
Caldeira des Cova Kraters. Von einem Aussichtspunkt bietet 
sich Ihnen bei klarer Sicht ein unvergesslicher Blick hinab 
in das Paúl-Tal. Wer mag läuft hoch zum Aussichtspunkt, 
wer nicht mag, schlendert durch den Krater. Über den Del-
gadim-Pass erreichen Sie das Tal von Ribeira Grande. Auf 
Ihrem Weg nach Chã das Pedras spazieren Sie vorbei an 
zahlreichen kleinen Dörfern, Höfen sowie bewirtschafteten 
Terrassen. Bei einer einheimischen Familie werden Sie heute 
zu Mittag essen. Danach geht es für drei Übernachtungen in 
Ihr Hotel in Ponta do Sol. (+250 Hm/-250 Hm, ca. 3 h total)

4. Tag. Fontainhas – Ribeira da Torre – Synagoga
Nach dem Frühstück gehen Sie mit Ihrer Reiseleitung vom 
Ortsausgang die Küste entlang nach Fontainhas, einem 
Dorf, das malerisch wie ein Adlerhorst auf einem Felsen 
über dem Meer hängt. Weiterfahrt mit dem Bus nach 
Ribeira da Torre, wo Sie zu Mittag essen werden. In Xoxo, 
bekannt für seine bizarren Felsformationen, können Sie 
den „Torre“ einen steilen turmartigen Felsen bewundern. 
In Sinagoga erfahren Sie Wissenswertes über den ehema-
ligen Exilort für Juden. Rückfahrt gen Ponta do Sol. (+140 
Hm/-140 Hm, ca. 1 h)

5. Tag: Zuckerrohr, Bananen und Kaff ee – 
Wanderung im Paúl-Tal
Heute geht es ins Paúl-Tal, dem grünsten Tal auf den Kap-
verden überhaupt! Auf drei Seiten ist man wie in einem Kes-
sel von Felsmauern umgeben. Das Paúl-Tal besticht durch 
seine tropische Vegetation aus Mangobäumen, Zuckerrohr 
und Drachenbäumen. Einen Einblick in eine typische Gro-
gue-Brennerei darf bei so viel Zuckerrohr natürlich nicht 
fehlen, denn der Zuckerrohrschnaps ist das Lieblingsge-
tränk vieler Kap-Verdier.

6. Tag: Rückkehr nach Mindelo und Strandtag
Am frühen Morgen kehren Sie mit der Fähre zurück nach 
Mindelo. Bei Ankunft in Mindelo Transfer und Check In in 
einem Hotel direkt am Meer von Sao Pedro. Genießen Sie 

einen erholsamen Tag am Meer z. B. mit einem wunder-
schönen Strandspaziergang.

7. Tag: Insel Santiago, Praia und Wanderung
Am frühen Morgen Transfer zum Flughafen und Inlandsfl ug 
nach Santiago. Nach dem Check-In geht es auf das Pla teau, 
dem Kern der pulsierenden Hauptstadt der Kapverden: 
Praia. Sie unternehmen eine Stadtführung, besuchen den 
zentralen Markt, auf dem täglich frische Waren angeboten 
werden, erfahren viel über die Geschichte der Kapverden 
und entdecken den Kontrast Santiagos zur Musikinsel São 
Vicente.

8. Tag: Inselrundfahrt Santiago
Bei Ihrer Inselrundfahrt halten Sie in Assomada, der zweit-
größten Stadt Santiagos. Hier steht das Wohnhaus von 
Amilcar Cabral, der die Kapverden in die Unabhängigkeit 
führte. Sie besuchen die Stadt und auch den Markt bevor 
es weiter gen Norden zum Rande des Nationalparks der 
Serra Malagueta gen Tarrafal geht. Mittagessen in dem 
Fischerort und Möglichkeit ein erfrischendes Bad im Meer 
zu nehmen (wetterabhängig), bevor Sie anschließend eine 
Batuku-Show erleben. Tanz und Musik ist sicherlich mit 
das Wichtigste für die Kap Verdier! In der Nähe des Ört-
chens Salazar liegt das ehemalige Konzentrationslager. 
Ein kleines Museum dokumentiert die traurige Geschichte. 
Entlang
der Ostküste kehren Sie nach Praia zurück.


